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ROK V JEHO PROMENACH

Skolni vzdélavaci program pro zdjmové vzdélavani

Pedagogické rada projednala dne: 30. 8. 2012
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1. Identifikacni udaje

Nézev programu: SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM
PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

Motivacni nazev: ROK V JEHO PROMENACH

Adresa $koly: MODRICE Benegova332

Reditelka koly: Mgr.Katerina Koubkova

Kontakty:

Telefon: 547 232 332

E-mail:

IC:

1.2. Z¥izovatel:

Adresa:

Starosta obce: Ing.Josef Siska

Kontakty:

Telefon:

E-mail:

2. Charakteristika zarizeni

Skolni druzina je dilezitym vychovnym partnerem rodiny a $koly, plni vzdélavaci cile,
rozviji specifické nadani déti, pomaha détem piekonavat jejich handicapy, ma dulezitou roli
v prevenci negativnich socialnich jevi, rozviji dilezité osobni a socialni kompetence. N4§ program
usiluje o vytvafeni zdravé osobnosti, odolné vuci negativnim vliviim, ktera bude znat svou cenu,
najde své misto ve zdravé socidlni skupiné. Cilem je ptipravit jedince pro Zivot ve stavajici
spole¢nosti a prostiednictvim volnoCasovych aktivit ho vybavit Zaddoucimi védomostmi,
dovednostmi, ale také postoji. Snazime se vytvaiet podminky pro rozvoj nadani a préci
s talentovanymi détmi.

Skolni druZina se nachazi v budové Z§ Komenského, kde vyuzZivame prostoru v kmenovych
tiidach, Skolni zahrady a Skolniho hii$té na Z§ BeneSova.



3. Persondlni podminky Skolni druZiny

Pedagogické pusobeni zajist'uji kvalifikované vychovatelky.Odborné zaméfeni si prohlubuji
na akreditovanych kurzech a samostudiem. Cinnost $kolni druziny se fidi Planem zajmového
vzdelavani.

4. Materialni podminky Skolni druZiny

Cinnost $kolni druZiny je organizovéna v jednotlivych kmenovych tiidach. Tyto tifdy jsou
prostorné a svétlé. Jsou vybaveny vyskove stavitelnym nabytkem.
Ve ttidach je omyvatelna podlahova krytina a ¢ast pokryva koberec.
Déti maji dostatetné mnozstvi her, stavebnic, mohou vyuzivat knihy z zakovské knihovny. Nakup
vybaveni do Skolni druziny zajist'uje feditelka Skoly po dohod¢ s vychovatelkou.

Informace pro rodi¢e jsou vyvéSeny na nasténce u vchodu do Skoly. Vyzdoba spole¢nych
prostor je mobilni a podileji se na ni Zaci.

5. Ekonomické podminky Skolni druZiny

Za pobyt zaku ve Skolni druzing€ je vybiran poplatek ve vysi 90K& mési¢né. Vybaveni a
provoz SD jsou financovany z rozpoétu ziizovatele, nejsou financovany oddélend od provozu koly,
ale jsou soucasti celého rozpoctu Skoly.

Provoz $kolni druziny je podrobné rozepsan ve Vnitinim fadu SD.

6. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ve Skolni druziné

Vychovatelky ve Skolni druziné vyhledavaji, zjist'uji a zhodnocuji mozna rizika vyplyvajici
z ¢innosti pifi riznych formach zdjmového vzdélavani v riznych prostfedich a soucasné ptijimaji
opatfeni k prevenci rizik. Seznamuji zaky s nebezpe¢im ohrozujicim jejich zdravi a bezpe¢nost, coz
je soucasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu, chapanému jako vyvazZzeny stav télesné, socidlni a
duSevni pohody. Zajistuji zejména bezpecnost fyzickou, ale také socialni a emocionalni.
Podminky pro hygienické a bezpe¢né pusobeni §kolni druziny

Vhodna struktura rezimu zaki v druzing, skladba zaméstnani

Vhodny stravovaci a pitny rezim

Zdravé prostfedi uzivanych prostort skolni druziny

Ochrana zaku pfed Urazy

Vyrazné oznadeni vSech nebezpecnych piedmétii a ¢asti vyuzivanych prostora
Dostupnost prostfedkd prvni pomoci, kontakty na lékate apod.

Klidné prostiedi a ptiznivé socialni klima

Respekt k potiebam jedince, vékova pfimérenost a motivujici hodnoceni
Ochrana 74k pfed nasilim, Sikanou

Vytvareni podminek pro spoluti¢ast zakl na zivoté Skoly

Vcasnd informovanost zakt a jejich rodi¢li o ¢innosti $kolni druziny a jejim vnitinim
zivoté
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7. Podminky pro zdajmové vzdélavani Zakiu se specidalnimi vzdéldavacimi
potiebami a pro Zaky mimorddné nadané

7.1 Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami (se zdravotnim postizenim, se zdravotnim
znevyhodnénim, se socidlnim znevyhodnénim):

Zaktim bude dle stupn& jejich postiZeni a znevyhodnéni vénovana individudlni péce. Vychovatelky
Skolni druziny budou spolupracovat s tfidnimi uéiteli a rodici.

Budeme uplatiiovat tato opatieni:

individualni ptistup

zadavani prace odpovidajici moznostem znevyhodnénych zaku, uceni se navzajem, vhodné
role pii skupinové praci a hodnoceni

budeme posilovat motivaci

budeme vyuzivat vhodné formy komunikace

Y Y

%

7.2 Zéci mimotadné nadanf
SD nabidne témto zaktm dalsi doplnikové aktivity v oblasti jejich zajmu.

Budeme uplatiiovat tato opatieni:

uéeni se navzajem
vhodné zvolené role ve skupinové praci

vevr

Y Y V Y

/soutéze, vystoupeni/

Snahou vychovatelky je vychovavat zaky k rovnému piistupu ke spoluzakiim, k toleranci a ochoté
pomahat slabsim.

8. Cile vzdéelavani

» r1ozvoj osobnosti ditéte - jeho poznavaci a socialni zptsobilost, mravni a duchovni hodnoty,
ziskavani informaci a uceni se

» ziskani vSeobecného vzdélani

» osvojovani zdkladii hodnot spole¢nosti, utvaieni védomi ndrodni a statni prisluSnosti
respektu k etnické, narodnostni, kulturni, jazykové a nabozenské identité

» ziskéni osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost pusobici
na své okoli

» ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochran&



9. Formy a obsah

Klicové kompetence piedstavuji dlouhodoby proces, souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti a
postoju, které zaci ziskavaji v prubéhu nékolikaleté dochazky do Skolni druziny. Budou se prolinat
vSemi ¢innostmi zdjmového vzdélavani.

1. Kompetence k uéeni: uci se s chuti, zapocatou praci dokonc¢i, umi zhodnotit své vykony, uéi se
nejen spontanné, ale také védomé, klade si otazky a hleda na né odpovéd’, v§ima si souvislosti mezi
jevy, ziskané zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a dal$im u¢enim.

2. Kompetence k reSeni problému: v§ima si déni i problému a tyto mu jsou motivaci k feSeni
dalSich problému a situaci, pfi feSeni situaci uziva logickych, matematickych i empirickych
postupu, chdpe, Ze vyhybani se problémim nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni,
spontanné vymysli nova feSeni. Zapocaté ¢innosti dokoncuje.

3. Komunikativni kompetence: ovlada te¢, vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky,
sdéleni, otdzky i odpovédi, komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dokaZe vyjadfovat
své pocity feci, gestem i dal$imi prostfedky. Komunikace je kultivovana.

4. Socialni a interpersonalni kompetence: samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje
si, Ze za n¢ odpovida a nese dusledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpoznava vhodné a
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, agresivitu, $ikanu a dovede se jim brénit, ve skuping
spolupracuje, dokdzZe se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, je schopen respektovat jiné, je
tolerantni k odlisnostem mezi lidmi.

5. Cinnostni a obéanské kompetence: uci se planovat organizovat, fidit a hodnotit, odhaluje rizika
svych ndpadd, k tkolim povinnostem pfistupuje odpovédné, uvédomuje si sva prava i prava
druhych, dba na své osobni zdravi i druhych, chova se odpovédné ohledem na zdravé a bezpetné
prostiedi (piirodni i spolecenské).

6. Kompetence k traveni volného ¢asu: orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného
Casu, umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zdjmy v organizovanych
skupinovych i individualnich ¢innostech, umi fici ,,ne“ nevhodnym nabidkdm na vyuZiti volného
Casu.

Cinnosti v SD jsou pravidelné, prileZitostné akce a nabidka spontannich aktivit. SD umoziiuje
odpoCinkové a rekreacni Cinnosti, zdjmové Cinnosti a ptipravu na vyucovani. Odpocinkové,
rekreaCni, zdjmové a vefejné prospé$né ¢innosti tvofi soucdst naplné volného Casu a plati pro né
princip dobrovolnosti. Sebeobsluzné ¢innosti a piiprava na vyuovani maji charakter povinnosti.

Odpocinkové ¢innosti jsou psychicky i fyzicky nenaro¢né, slouzi k odstranéni unavy. Do rezimu
dne se zafazuji nejastéji po ob&dg, ale podle potieby i kdykoli béhem dne. Podle situace mohou
mit charakter klidu na Zinénce, klidného pohybu, napt. prochazky, volnych rozhovord, popovidani.
Vhodné jsou téZz drobné individudlni zdjmové aktivity. Dobré uplatnéni nachédzeji i specifické
relaxaéni techniky, které ve spojeni s autogennim tréninkem nejen pfinaSeji rychlé a efektivni
odstranéni Unavy, nybrz maji i psychoterapeuticky vyznam.



Rekreacni ¢innosti slouzi také k odreagovani a odstranéni tinavy z vyufovani, obsahuji vSak
pohyboveé naro¢ngjsi aktivity t€lovychovného, sportovniho, turistického zaméfeni nebo manualni
prace. Pokud je to mozné, mély by se provadét venku. Pravidelné zatazovani rekrea¢nich ¢innosti je
jednim z pozadavkl zdravého duSevniho i télesného vyvoje déti.

Zijmové ¢innosti uspokojuji a rozvijeji zajmy déti. Mezi zakladni oblasti 1ze zahrnout zajmové
¢innosti spolecenskovédni, ptirodovédné, pracovné-technické, télovychovné, sportovni, estetické.

Sebeobsluzné ¢innosti se zamétuji na vedeni déti k samostatnosti v pééi o vlastni osobu a osobni
majetek. Jejich podstata spociva v péstovani navykl osobni hygieny, u€elného a vkusného oblékanti,
navyki péce o poradek a Cistotu prostfedi a navyku pii jednani s lidmi.

Pripravou na vyucovani se rozumi okruh ¢innosti, které souviseji s plnénim $kolnich povinnosti.
Kromé vypracovani pisemnych i jinych zadanych tkolu patéi do této oblasti i rozSifovani a
prohlubovani poznatkli z vyucovani, jejich konkretizace a praktické vyuziti. Zptsoby prace by mély
byt pokud mozno odli§né od vyuovani a zajimavé. Aktivizujici vliv ma pouziti didaktickych her.
Pfiprava na vyu€ovani souvisi se zdjmovymi ¢innostmi, pti kterych maji déti moznost praktické
aplikace védomosti i jejich rozsifovani a prohlubovani.

SVP kolni druziny vychéazi z Ramcového vzdé&lavaciho programu pro zékladni vzdélavani a to
z oblasti Clovek a jeho svét pro 1.stupeii. Cleni se do Sesti tématickych okruhii:

Clovék a zdravi

> Clovék a ptiroda

Y

Clovék a jeho svét
> Clovek a spole¢nost
» Uméni a kultura

> Clovék a svét prace



10. Stanoveni cilit a obsahu ¢asového planu v &innosti SD

a) Téma - podzimni obdobi

Tematické okruhy: zacatek Skolniho roku, Skola, tfida, SD, SJ — stolovéani, hygiena stolovani,
pravidla slusného chovani, ucta k dospélym, ptiroda na podzim, estetika

>

v

v

Cile:

v

Y

Y VY

>

Clovék a jeho svét: poznej a orientuj se ve $kole, plan okoli bydlisté a $kolni druZiny.
dopravni situace, BESIP

Clovek a jeho zdravi: hygiena rukou, pravidla stolovani, zdrava strava, lidské t&lo - Zivotni
potieby a projevy, zakladni stavba a funkce

Clovék a spolegnost: mezilidské vztahy, tcta, pozdraveni, prosba, podékovani, pravidla
spole¢enského chovani, povolani rodicu, potieba délby prace

Uméni a kultura: barvy podzimu, vytvarné a pracovni techniky, zpév lidovych a upravenych
pisni

Clov€k a pfiroda: prace s pfirodninami, poznavani zajimavosti podzimni piirody,
charakteristické znaky podzimu

Clovék a svét prace: rukodélna &innost, podpora tvofivosti déti dle vlastni fantazie

rozsifovani slovni zdsoby a védomostnich obzoru
vyjasnéni vztahu dité — dospély

vytvareni vztaht déti mezi sebou

eliminace nebezpecni na silnici

osvojeni si metod prace s informacemi

rozvoj estetického citéni

ziskavani novych poznatka pouzitelnych v dal$im Zivoté

Obsah: Z4ci se nauci orientovat se v prostiedi a v mezilidskych vztazich

Metody prace: vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace situaci, hry, soutéZe, kresby, vytvarné
techniky, hudba, zpév

Formy: skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dité — vychovatelka)



b) Téma - zimni obdobi

Tematické okruhy: zimni sporty, pfiroda, zdravi, tradice a zvyky, literatura, estetika — zru¢nost,

5,
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v

Y
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Clovék a pfiroda: pozorovani piezimujictho  ptactva, zmény pocasi v zimé,
charakteristické znaky zimy

Clovék a zdravi: otuzovani, zdrava strava, skladba jidelni¢ku, ovoce, hygiena stolovani,
prvni pomoc, procvic¢ujeme télo pohyb. Rekrea¢nimi ¢innostmi, prevence nemoci

Uméni a kultura: Advent, Vanoce, Tti kralové, Masopust, zpév a poslech vanocnich
koled, vanoc¢ni vystoupeni na vetejnych oslavach

Clovék a spolecnost: zimni barvy, vytvarné a pracovni ¢innosti, osvojeni si navyku
ttidéni odpadu

Clovek a svét prace: vyzdoba SD a spole¢nych prostor ZS

Clovek a jeho svét: poznavani pamatek u nds i zahraniéi, historicky zajimavé objekty

Pomuicky: knihy, ¢asopisy, encyklopedie, mapy, vytvarné potieby, pracovni material

Cile:

>
>

>

osvojeni si metod prace s informacemi

rozvoj estetického citéni

ziskavani novych poznatki pouzitelnych v dalsim Zivoté
rozSifovani znalosti a dovednosti

vyuziti praktickych zku$enosti

ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj pohybu, uvolnéni, relaxace

rozvoj individualnich schopnosti

Obsah: zici se nauci orientovat se v prostiedi, chranit své zdravi, rozumét svému télu

Metody prace: vysvétlovani, komunikace, nazorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné
techniky, hudba, zpév

Formy: skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dité — vychovatelka)



¢) Téma - jarni obdobi

Tematické okruhy: sport, pfiroda, domov — rodina, komunikace, zajmy, literatura, hudba,
pracovné-technické ¢innosti, opakovani zasad stolovani, obec

Clovek a pfiroda: pozorovani, jarni kvétiny, kvetouci stromy, pfirodovédné vychazky,
vylety, charakteristické znaky jara, tfidéni ptirodnin podle spole¢nych znaki, poznavani
domacich zvitat

Y

» Clovék a spole¢nost: verbélni, neverbalni, porozuméni, chapani druhych, empatie

Uméni a kultura: détskd poezie a proza, ilustrace, ilustratofi, oslava svatku matek, zp&v,
hudebnépohybové a rytmické hry

\

» Clovek a jeho svét: rodice, sourozenci, prarodice, Ucta ke stafi, bydleni

Y

Clovék a svét prace: povidame si o velikonoénich zvycich, velikono¢ni vyzdoba SD

> Clovék a zdravi:prevence proti onemocnéni, upeviiovani spravnych hygienickych
navyku, dualeZitost pestré stravy a vitaminl, diraz na pohyb- aerobik, pohybové
vyjadreni her

Pomucky: knihy, ¢asopisy, encyklopedie, mapy, vytvarné potieby, pracovni material

Cile:

Y

osvojeni si metod prace s informacemi

» rozvoj estetického citéni

v

ziskavani novych poznatkd pouzitelnych v dalsim Zivoté
» roz$ifovani znalosti a dovednosti

» vyuziti praktickych zkuSenosti

» Ucelné traveni volného Casu

» rozvoj individudlnich schopnosti

» 10zvoj slovni zasoby, odbornd terminologie

Obsah: Zaci se nauci pouZzivat verbdlni i neverbalni komunikaci, poznavat a chrénit pifrodu, szivat
se s ni

Metody prace: vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné
techniky, hudba, zpév

Formy: skupinovd prace (déti — vychovatelka), individudlni prace (dit€ — vychovatelka)



d) Téma - letni obdobi

Tematické okruhy: sport, ptiroda, zajmy, literatura, hudba, barvy, prazdniny

>

>

>

Clov&k a piiroda: pozorovani stromii a kvétin, pfirodovédna vychazka, prace
s encyklopedii, ekologie, charakteristické znaky léta

Uméni a kultura: ¢etba na pokracovani, vzpominame a t€$ime se na prazdniny, tdborové
pisné, tancovani

CloveEk a svét prace: rozvijeni citu pro vnimani barev, letni odstiny, tematické vytvarné a
rukodélné prace

Clove€k a zdravi: orientace v pfirodé¢ a terénu, prvni pomoc v ptirodé€, ochrana zdravi

Clovek a jeho svét: orientace v pfirodé a v terénu, vyuziti besed v knihovné o cestovani,
zajimavosti ze svéta

CloveEk a spole¢nost: vhodné chovani a jednani s lidmi - rozliSovani pozitiva a negativa

Pomicky: knihy, ¢asopisy, encyklopedie, vytvarné poteby, pracovni material

Cile:
;

>

>

Y

>

osvojeni si metod prace s informacemi

rozvoj estetického citéni

ziskavani novych poznatkt pouzitelnych v dal§im zivoté
roz$ifovani znalosti a dovednosti

vyuziti praktickych zku$enosti

ucelné traveni volného ¢asu

rozvoj individualnich schopnosti

rozvoj slovni zasoby, odborna terminologie

Obsah: zici se nauci orientaci v ptirodé, ziskaji praktické dovednosti pii pobytu venku, nau¢i se
komunikovat a spolupracovat pii aktivitach a hrach v pfirodé

Metody price: vysvétlovani, komunikace, ndzorné simulace situaci, hry, soutéze, kresby, vytvarné
techniky, hudba, zpév

Formy: skupinova prace (déti — vychovatelka), individualni prace (dit& — vychovatelka)
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