
Jídelníček 
20.3.2023 – 24.3.2023 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka pórková 1a,7,9 
20.3. I. Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát, nápoj BM+BL 

II. Mac and cheese (americká kuchyně – zapečené těstoviny s 
cibulkou, slaninou a sýrem), zeleninový salát, nápoj  

4,7 
1a,3,7 

 
 

 
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka jáhlová 9 
22.3. I. Poděbradské maso, houskový knedlík, ovoce, nápoj BL  

II. Špíz z tofu a zeleniny se sugem, vařené brambory, ovoce, nápoj 
BM 

1a,3,7,9 
6 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka špenátová 1a,3,7 

23.3. I. Rakovnický závitek (šunka,sýr), brambory s máslem a 
petrželkou, salát Coleslaw, nápoj  
II. Houbový kuba s tarhoňou, salát Coleslaw, nápoj BM+BL 

7 
 
1a,7 

   
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka kuřecí s masem a těstovinou 1a,9 
24.3. I. Játrová omáčka, rýže basmati, ovoce, nápoj BM+BL 

II. Musaka se sekaným květákem, ovoce, nápoj 
1a 
1a,7 

 
  

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě. 
 
 
 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka bramborová s červenou čočkou - 
21.3. I.  Rýžový nákyp s ovocem, nápoj BL 

II. Krůtí plátek zapečený s nivou, brambory s máslem a pórkem, 
zeleninový salát, nápoj BM 

3,7 
7 

 
  


