
Jídelníček 
3.10.2022 – 7.10.2022 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka bramborová 1e,9 
3.10. I. Bílé fazole po florentinsku, chléb, okurek, nápoj 

II. Tilápie na másle, bramborovo hráškové pyré, čerstvá zelenina 
BL+BM 

1a,7,9 
4,7 

 
 

 
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka jáhlová 9 
5.10. I. Hovězí na slanině, rýže basmati, zeleninový salát, nápoj, nápoj 

BM+BL 
II. Vepřové nudličky s rajčaty a gnocchi, ovoce, nápoj  

1a 
 
1a,7,9 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka zeleninová 9 

6.10. I. Koprová omáčka, vejce, brambory vařené, ovoce, nápoj BL 
II. Masový nákyp s kapustou, brambory s máslem, zeleninový 
salát, nápoj BM 

1a,3,7 
1a,3,7 

   
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka z rybího filé (se smaženým hráškem) 1a,4,9(1a,3,7) 
7.10. I. Teplý těstovinový salát s vepřovým masem, čerstvá zelenina 

BM+BL 
II. Kuřecí na čínu, rýže dušená, ovoce, nápoj 

1a 
 
1a,6 

 
  

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka cuketová s květákem 7 
4.10. I. Sekaná pečeně, brambory s máslem a petrželkou, zeleninový 

salát, nápoj BM+BL 
II. Houbový kuba s tarhoňou, zeleninový salát, nápoj 

1a,3,7 
 
1a 

   


