
Jídelníček 
18.9.2022 – 22.9.2023 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka mrkvová se sýrovým kapáním 1a,3,7 
18.9. I. Tilápie pečená na másle, bramborová kaše, zeleninový salát, 

nápoj 
II. Hovězí znojemská, rýže dušená, zeleninový salát, nápoj BM+BL 

4,7 
 
1a 

 
 

 
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka krupicová s vejcem 1a,3,9 
20.9. I. Vepřové v kapustě, brambory vařené, ovoce, nápoj  

II. Tarhoňa s ratatouille, ovoce, nápoj BL+BM 
1a 
1a,7 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka cibulová s bramborem 1e,9 

21.9. I. Kuře na paprice, těstoviny, ovoce, nápoj  
II. Pečené papriky plněné masovou směsí, brambory s máslem a 
petrželkou, zeleninový salát, nápoj BL+BM 

1a,7 
1a,3,7 

   
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka cuketová s květákem 7 
22.9. I. Vepřový řízek smažený, brambory s máslem a petrželkou, 

zeleninový salát, nápoj BL+BM 
II. Kuřecí nudličky, sýrová omáčka, těstoviny, ovoce, nápoj 

1a,3,7 
 
1a,7 

 
  

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě.  
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka cizrnová 9 
19.9. I. Kynuté knedlíky s ovocem sypané mákem, nápoj  

II. Rakovnický závitek, brambory s máslem a petrželkou, 
smetanový dresink s koprem, nápoj BM+BL 

1a,3,7  
7 

   


