
Jídelníček 
18.10.2021 – 22.10.2021 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka dýňová krémová 7 
18.10. I. Losos pečený na másle, bramborovo hráškové pyré, čerstvá 

zelenina, nápoj  BM+BL 
II. Mrkvové karbenátky se sýrem, brambory s máslem, čerstvá 
zelenina, nápoj 

4,7 
 
1a,3,7 

 
 

 
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka zeleninová s kuskusem 1a,9 
20.10. I. Bramborové šišky s mákem, ovocné pyré, nápoj  BM+BL 

II. Bramborový guláš s fazolí a tofu, chléb, nápoj, ořechová 
tyčinka 

1a,3,7,12 
1a,6,5,8afg 
 

 
  

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka hovězí s masem a rýží 9 
21.10. I.Masové koule v rajčatové omáčce,těstoviny,ovoce,nápoj BM 

II. Kuřecí roládka, brambory s petrželkou, čerstvá zelenina, 
nápoj  BL 

1a,3,7,9 
1a,7 

   
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka z vaječné jíšky 1a,3,9 
22.10. I. Tatranská kotleta, brambory vařené, ovoce, nápoj 

 
II. Hovězí na houbách, jasmínová rýže, čerstvá zelenina, nápoj 
BM+BL   

1a,3,7 
 
1a,7 

 
  

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka z červené čočky 9 
19.10. I. Krůtí maso na kari, rýže dušená, tvarohový dezert, nápoj BL  

II. Masový nákyp s kapustou, brambory s máslem, zeleninový 
salát, nápoj  BM 

1a,7,10 
1a,3,7 
 

   


