
Jídelníček 
19.1.-23.1.2026 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka zeleninová 9 
19.1. I. Bílé fazole po florentinsku, chléb, okurek , nápoj  1a,7,9 

 II. Rybí filé s pečenou zeleninou a gnocchi, ovoce, nápoj 
(BM,BL) 

1a,4 

   
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka selská 1a,9 
21.1. I. Květákové placičky se sýrem, bramborová kaše, ovoce, 

nápoj (BL) 
1a,3,7 

 II. Bulgurové rizoto s trhaným kuřecím masem, červenou 
řepou a koprovým dipem, ovoce, nápoj  (BM) 

1a,7 

   

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka drožďová s těstovinou 1a,3,9 

22.1 I. Lasagne s mletým masem a mozzarelou, čerstvá zelenina, 
nápoj  (BM,BL) 

1a,7 

 II. Bramborové špecle s hlívou a zeleninou, zeleninový salát, 
nápoj  

1a 

   
 

Den Pokrm  Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka z červené čočky - 
23.1. I. Kuřecí závitek se špenátem, brambory s máslem, zeleninový 

salát, nápoj (BM,BL) 
7 

 II. Cizrnové kari se zeleninou, dvoubarevná rýže, zeleninový 
salát, nápoj  

7,9 

   

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka krupicová s vejcem 1a,3,9 
20.1. I. Hovězí na slanině, rýže dušená, červená řepa, nápoj (BM,BL) 1a,10 

 II. Žampionové špagety, ovoce, nápoj  1a,7 
   


