
Jídelníček 
7.12.2015 – 11.12.2015 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka česneková s bramborem 9 
7.12. Hovězí pečeně na paprikách, rýže basmati, zeleninový 

salát, nápoj (slazený+neslazený) 
1a,6,7 

   

 

 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Středa Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 1a,3,7,9 

9.12. Hrachová kaše, párek, chléb, okurek, nápoj 
(slazený+neslazený) 

1a,7,10 

 Moučník – Muffiny s kousky čokolády 1a,3 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Čtvrtek Polévka koprová 1a,3,7 
10.12. Kuřecí řízek smažený, brambory s máslem a 

petrželkou, obloha, nápoj (slazený+neslazený) 
1a,3,7 

 Jogurt 7 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka ze zeleného hrášku 1a,7 

11.12. Lasagne s vepřovým masem a mozzarellou, ovoce, 
nápoj (slazený+neslazený) 

1a,7 

   
Změna jídelníčku vyhrazena.                                                               Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka kmínová s těstovinou 1a,7,9 
8.12. Masový nákyp s kapustou, brambory vařené, ovoce, 

nápoj (slazený+neslazený) 
1a,3,7 

   



Seznam alergenů 

 
1 OBILOVINY OBSAHUJÍCÍ LEPEK nebo jejich hybridní odrůdy  a výrobky z nich: 

  

A pšenice   D oves 

 B žito    E špalda 

 C ječmen    F kamut 

  

2 KORÝŠI a výrobky z nich 

 

3 VEJCE a výrobky z nich 

 

4 RYBY a výrobky z nich 

 

5 PODZEMNICE OLEJNÁ (ARAŠÍDY) a výrobky z nich 

 

6 SÓJOVÉ BOBY (SÓJA) a výrobky z nich 

 

7 MLÉKO a výrobky z něj 

 

8 SKOŘÁPKOVÉ PLODY a výrobky z nich: 

 

 A mandle    E pekanové ořechy 

 B lískové ořechy   F para ořechy 

 C vlašské ořechy   G pistácie 

 D kešu ořechy   H makadamie 

  

9 CELER a výrobky z něj 

 

10 HOŘČICE a výrobky z ní 

 

11 SEZAMOVÁ SEMENA (SEZAM) a výrobky z nich 

 

12 OXID SIŘIČITÝ A SIŘIČITANY v koncentracích vyšších 10mg/kg, l, vyjádřeno SO2 

 

13 VLČÍ BOB (LUPINA) a výrobky z něj 

 

14 MĚKKÝŠI a výrobky z nich 

 


