
Jídelníček 
12.1.-16.1.2026 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Pondělí Polévka špenátová 1a,3,7 
12.1. I. Rybí prsty, bramborová kaše, zeleninový salát, nápoj 

(BM,BL) 
1a,3,4,7 

 II. Pikantní mexická směs na kari (bezmasé), rýže basmati, 
zeleninový salát, nápoj  

6,10 

   
 

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Středa Polévka mrkvová krémová 7 
14.1. I. Karbanátky pečené, brambory s máslem a petrželkou, 

zeleninový salát, nápoj (BM,BL) 
1a,3,7 

 II. Luštěninové rizoto s kroupami a bulgurem, zeleninový salát, 
nápoj 

1ad,7,9 

   

 
Den Pokrm Obsahuje 

alergeny 
Čtvrtek Polévka vločková 1a,9 

15.1. I. Kuřecí Stroganov, těstoviny vařené, ovoce, nápoj (BM,BL) 1a,7,10 
 II. Pečená zelenina s balkánským sýrem a medem, ovoce, 

nápoj  
7 

   
 

Den Pokrm  Obsahuje 
alergeny 

Pátek Polévka z vaječné jíšky 1a,3,7,9 
16.1. I. Rakovnický závitek (šunka, sýr), brambory s máslem a 

petrželkou, ovoce, nápoj (BM,BL) 
7 

 II. Čínské hovězí s brokolicí, rýže asijská, ovoce, nápoj  6,11 
   

Změna jídelníčku vyhrazena.                                              Strava je určena k okamžité spotřebě 
 

Den Pokrm Obsahuje 
alergeny 

Úterý Polévka bramborová s červenou čočkou - 
13.1. I. Kynuté knedlíky s ovocem sypané mákem, ovoce, nápoj 

(BM,BL) 
1a,3,7 

 II. Vepřové v zelenině, brambory vařené, ovoce, nápoj  1a 
   


